Kirjavan tyopaja - HetRi keholle

KOHTAAMISPAIKKA K

MITA: Hetki keholle - ammatillisesti ohjattu tydpaja
MISSA: Ilmarinkatu 39, 33500 Tampere

MILLOIN: Perjantaina 20.11. klo 14-15

KESTO: 60min

Osallistuminen on maksutonta, ilmoittaudu mukaan 16.11. mennessa!

Ty6paja soveltuu sulle, jos olet pirkanmaalainen aikuinen ja kiinnostunut
pysdahtymaan hetkeksi oman kehon aarelle. Aiempaa
kokemusta/osaamista ei tarvitse. Pue paille itselle mukavat ja lampimat
vaatteet.

Hetki keholle rakentuu kehon kuuntelusta, yksinkertaisista somaattisista
harjoitteista ja kevyesta dialogista.

Ty6skentely tukee yhteyttd omaan kehoon ja omaan autenttiseen
kokemukseen seka lasndoloon hetkessa. Kaikki harjoitteet ovat matalan
kynnyksen harjoituksia, eikd aiempaa kokemusta tarvita.

Jokainen saa osallistua yhteiseen hetkeen omalla tavallaan ja uteliaisuus
riittdd mukaan tulemiseen!

Ohjaajana toimii Inkeri Kautto, yhteisdpedagogi ja kehollisen tydskentelyn
ohjaaja. Inkerilla on ymmarrysta neurokirjosta, hermoston saatelyn
tukemisesta seka traumatietoisesta tydotteesta. Han pyrkii
tydskentelyssaan mahdollisimman turvallisen ja osallisuutta vahvistavan
tilan luomiseen.

Mukaan mahtuu 6 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Tervetuloa
mukaan omana itsenaan!

IImoittautuminen Kirjavan
tyopajaan - Hetki keholle

Lisatiedot ja kysymykset:
Anabel Rosental

p. 050 472 7404
kirjava@setlementtitampere.fi

ILMOITTAUDU TASTA: https://forms.cloud.microsoft/e/EkKXmJsWr6P
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