
Hervannan vapaa-aikakeskus
klo 9.30-11

4.11. Lempeä kehon herättely
11.11. Koordinaatio
18.11. Helppoa lihaskuntoa
25.11. Ei ohjausta!

Kohtaamispaikka Kirjava marraskuu 2026

Maanantai 2.11. Maanantai 16.11. Maanantai 23.11.Maanantai 9.11.
Auki klo 12-15 Auki klo 12-15Auki klo 12-15Auki klo 12-15

kohtaamispaikkakirjava

Kohtaamispaikka Kirjava
https://setlementtitampere.fi/osallistu-toimintaamme/kohtaamispaikkakirjava/

Aistiystävällinen ja neuromoninaisuuden huomioiva kohtaamispaikka 18–64-vuotiaille pirkanmaalaisille

Kirjava x Varala Maanantai 30.11.

Muutokset mahdollisia!

Kipinä - kiusaamisväkivaltatyö
vierailemassa 
klo 12-15.00

Pirhan sosiaaliohjaaja (Elina)
yksilötapaamiset

klo 12-15.00

Omien rajojen tunnistaminen

Avoin ryhmä (Raija)

klo 14-14.45

Luonnossa, kokoontuminen
Nalkalan kentällä klo 13-14.30

4.11. Luontokävely
11.11. Ulkokuntosali
18.11. Luontobingo
25.11. Ei ohjausta!

Maksutonta, matalan kynnyksen liikuntaa!

Huom! Ei yksilötapaamisia tänään. Huom! Ei yksilötapaamisia tänään.
Pirhan sosiaaliohjaaja (Elina)

yksilötapaamiset
klo 12-15.00

Pirhan sosiaaliohjaaja (Elina)
yksilötapaamiset

klo 12-15.00

Kirjava
äänimaljarentoutus ja

tunnetaito-työpaja

Lauantaina 7.11. klo 11-13,
Yliopistonkatu 58 B, 3. krs

Maksuton, ei ilmoittautumista!

Askartelua - maalausta,
piirtämistä, korujen tekoa!
Avoin toiminta - tervetuloa

mukaan!

Lautapeli-päivä - Rummikub,
Battle Sheep yms!

Avoin toiminta - tervetuloa
mukaan!

Runopaja - Dada-runot (Lauri)
Avoin ryhmä 

Klo 12.30-13.30

Levyraati
Avoin toiminta - voittaja palkitaan!

Klo 13-14

BINGO
Avoin toiminta - voittaja palkitaan!

Klo 13-14

Auki klo 12-15

Yhteiskunnalliset normit

Avoin ryhmä (Raija)

klo 14-14.45

Tunteet ja niiden vaikutukset

Avoin ryhmä (Raija)

klo 14-14.45

https://setlementtitampere.fi/osallistu-toimintaamme/kohtaamispaikkakirjava/
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