Myrskylyhty-ryhma

lihisuhdevikivaltaa kokeneille

naisille

Myrskylyhty-vertaisrynmassa
vakivaltaa parisuhteessaan tai muissa
lahisuhteissaan kokeneet naiset tukevat
toisiaan. Suljetussa ryhmassa sailyy
luottamuksellisuus ja on turvallista
puhua. Lahisuhdevdakivaltaan liittyvid
teemoja kasitellaan keskusteluin ja
toiminnallisin menetelmin seka aiheisiin
littyvin alustuksin.

Ryhma on osallistujalle maksuton.
Osallistuminen edellyttaa sitoutumista
sovittuihin kokoontumiskertoihin.
Jokaiselle ryhmaan hakeneelle
jarjestetaan henkilokointainen
keskustelu ryhman ohjaajien kanssa.
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Ryhman ohjaajina toimivat Setlementti

Tampereen Kriisityontekija
Hanna Kallioluoma seka
vapaaehtoistyontekijat

Liisa, Maarit ja Rani
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RYHMAN TAVOITTEET:
VERTAISTUEN AVULLA VAHVISTAA
OSALLISTUJIEN ARJESSA
SELVIYTYMISTA
ANTAA TIETOA VAKIVALLAN
VAIKUTUKSISTA
AUTTAA TUNNISTAMAAN OMIA
VOIMAVAROJA
AUTTAA LOYTAMAAN UUSIA
VOIMAANNUT TAVIA KEINOJA
SELVIYTYA VAKIVALLAN
VAIKUTUKSISTA

Syksyn 2026 ryhma
kokoontuu 2910 alkaen 8 kertaa
torstaisin klo 17:30 - 19:00

[Imoittautuminen
2210 mennessa

Setlementti Tampereen
vakivaltatyon yksikon Pyynikki-
tila, Hatanpaan valtatie 34E,

4. kerros

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
kriisityontekija Hanna Kallioluoma

puh. 050473 9796

hanna.kallioluoma@setlementtitampere.fi
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	Ryhmän tavoitteet:
	vertaistuen avulla vahvistaa osallistujien arjessa selviytymistä
	antaa tietoa väkivallan vaikutuksista
	auttaa tunnistamaan omia voimavaroja
	auttaa löytämään uusia voimaannuttavia keinoja selviytyä väkivallan vaikutuksista

