TEEMAILTA:

Tervetuloa tutustumaan Syomishairioliiton toimintaan ja
tiloihin ke 9.9. Rlo 16—18!
lahdemme Omavoimalta yhdessa klo 15.45 kavellen.
(Hameenpuisto 43-45 L 2)

Vierailulla on pieni alustus ja mahdollisuus Reskustella syomista ja
ruokasuhdetta koskevista ajatuksista. Samalla Ruulet lisaa
Syomishairioliiton palveluista ja saat tutustua toimitiloihin. Tarjolla on
pienta naposteltavaa seka kahvia ja teeta.

Sinulla ei tarvitse olla omakohtaista kokemusta syomisen tai kehosuhteen
pulmista osallistuaksesi vierailulle. Keho- ja ruokasuhteen asiat
koskettavat meita Raikkia ja niiden lempea pohdinta paluvelee jokaista.
Siispa lampimasti tervetuloa mukaan!

Ilmottautuminen : https://forms.cloud.microsoft/e/zwtuDEBzNe
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