
SISÄLTÖ: 
Mitä neurokirjon piirteet ovat? Miksi neurokirjon aikuinen toimii tietyllä tavalla ja
miksi elämässä on ajoittain haasteita? Miten nähdä ja hyödyntää neurokirjon
piirteet vahvuutena? 

Käymme läpi perustietoa siitä, mitä neuropsykiatriset diagnoosit (ADHD, autismikirjo
jne.) ja piirteistö ovat sekä miten ne näkyvät aikuisuudessa ja mihin piirteet
mahdollisesti vaikuttavat. Puhujina ammattilaisia ja kokemusasiantuntijoita
ADHD- viikon kunniaksi keskitymme tällä kertaa ADHD sekä AuDHD- piirteistöön.

SEURAAVA TERVETUOA KIRJOLLE-TILAISUUS:
Tiistaina 6.10.2026 klo 17-19.
Omavoimassa Nalkalankatu 12 g, 1krs. 
 
KENELLE: 
Neurokirjon väelle, läheisille ja heidän kanssaan työskenteleville ja kaikille asiasta
kiinnostuneille. Hinta ammattilaisille 30 euroa. Asiakkaille maksuton.

Ei ilmoittautumista. Lisätiedot/Kysymykset: omavoima@setlementtitampere.fi
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