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Kipina - kiusaamisvakivaltatyo jarjestaa 9.9-14.10.2026
vertaistukiryhman kiusaamisvakivaltaa kokeneille yli
18-vuotiaille, jotka kokevat kiusaamiskokemusten
vaikuttavan elamaansa. Ryhmassa ei ole ylaikarajaa
eika ole merkitysta, kauanko kokemuksista on aikaa.

. . Jarjestaja
Ryhman tavoite Kipina -

Ryhman tavoitteena on tarjota turvallinen tila bz selstEvalizie

kiusaamiskokemusten kasittelyyn muiden kokijoiden

kanssa seka lisatd itseymmarrysta ja voimavaroja. Ajankohta
Keskiviikkoisin

Pohdimme yhdessa keinoja kokemusten tydstamiseksi. Seltery WOy AL, EIOLE,

Tutkimme kokemusten herattamis ajatuksia ja tunteita A8 AT,

teemoittain keskustelun, harjoitusten ja kehotietoisuutta Klo 17-18.30.

vahvistavien menetelmien avulla. 1. tapaaminen klo 17-18.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen Q Sijainti

Lisatietoja ja mukaan ryhméain paiset ottamalla yhteytta Nalkalankatu 12 G, 33200

nettisivujemme yhteydenottolomakkeen kautta tai Tampere, 2. krs.

ottamalla suoraan yhteytta ohjaajiin 050 355 0066 (Tanja) Saunasaari

tai 050 515 1489 (Camilla) sekd sahkopostilla

kipina@setlementtitampere.fi. Tapaamme kaikki hakijat &) Nettisivut

ennen ryhman aloitusta. setlementtitampere.fi/
Kipina

Mukaan mahtuu 4-8 ryhmalaista. Ryhmaan osallistuminen

edellyttaa sitoutumista kaikille ryhmakerroille. Ryhma on Hinta

suljettu turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin e ' &

takaamiseksi. Tarjoamme pienta purtavaa.

Olet lampimasti Tervelullaf mukaan!

Yhteydenottolomakkeelle Setlementti
setlementtitampere.fi/kipina Tampere
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