Setlementti
Tampere

Olemme poliittisesti ja uskonnollisesti

sitoutumaton kansalaisjarjesto.

Tyoskentelemme ihmisten keskell,

ihmisten kesken.

Vapaaehtoisena voit osallistua
toisen ihmisen tasa-arvoiseen
kohtaamiseen, auttamiseen ja
tukemiseen. Lahjoittamalla tarjoat
tukea ja palveluja vaikeissa
elamantilanteissa oleville.

Valita!
Seksuaalivdkivaltatyo

Olemme osa Setlementti Tampere ry:n

Vdkivaltatyon yksikkod.
Toimintaa rahoittaa STEA.
Palvelumme ovat luottamuksellisia

ja asiakkaille maksuttomia. Asioida
voi myds nimettdmana. Asiakkaaksi

voi hakeutua mista kunnasta tahansa.

Rohkeasti ’

ihomisen ~

puolella.

Vilita!
Setlementti Tampere ry

Nalkalankatu 12 G, 2. Rerros
33200 Tampere

Ota meihin yhteytta

arkisin Rlo 9-15 A |
p. 045 279 8090 Valita!-tyo auttaa

valita-yksikRo@setlementtitampere.fi Sehsuaaliuiihiuallan
Tyontekijéiden suorat yhteystiedot oo o eosee oo
(Bydiit sivuiltamme Ro hl!Olt.(.l, t.et‘.l!OltG
seksuaalivakivalta.fi ja laheisia

Vilitd Seksuaalivdkivaltatyo
Vikivaltatyo

Setlementti Tampere I °
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Koskaan ei ole liian
mydhdistd hakea apua!
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Seksuaalivdkivalta

Seksuaaliviakivalta tarkoittaa, etta
toinen ihminen pakotetaan tai houkutel-
laan seksuaalisiin tekoihin. Esimerkiksi
altistaminen ikdan kuulumattomalle
seksuaalisuudelle, seksuaalinen hairinta,
hyvaksikdytto ja raiskaus ovat seksuaa-
lista vékivaltaa.

Kuka tahansa voi joutua seksuaalivaki-
vallan kohteeksi, idsti ja sukupuolesta
riippumatta. Myds tekoihin voivat syyl-
listya eri ikdiset ja sukupuoliset henkilot.
Usein uhri ja tekija tuntevat toisensa.

Seksuaalista kaltoinkohtelua ei pida

sietdd. Seksuaalivdkivalta on monelle
traumaattinen kokemus. Uhri tuntee

usein syyllisyyttd, hdpedd ja turvatto-
muutta. Teko jarkyttdd myos ldheisia.

Vaikka kokemus on vaikea, siiti voi

toipua. Apua on saatavilla, eikd koke-
musta tarvitse kantaa yksin.

My®&s tekijd voi saada apua ja muuttaa
kaytostaan.

Vilitd rajoista! -hanke

tarjoaa lisdtukea yli 15-vuotiaille
henkildille, jotka ovat huolissaan
haitallisista seksuaalisista ajatuksis-
taan tai toiminnastaan. Tydmenetel-
mind kdytetddn mm. Uusi Suunta
-yksilokuntoutusohjelmaa ja nuorille
kehitettya ohjelmaa. Hanke tukee
myds tekijoéiden laheisid. Hanketta
rahoittaa oikeusministerio.

Kriisiapu

Vilita! tarjoaa keskusteluapua seksuaali-

vakivallasta aiheutuneisiin kriisitilanteisiin.

Ota yhteyttd kriisiapuun, jos olet

@ kokenut seksuaalivakivaltaa tai
sen yrityksen

® epailtyna tai syyllistynyt ndihin
tekoihin tai huolissasi toiminnastasi

@ ubhrin tai tekijan laheinen

Voit saada kriisiapua nopeasti heti
tapahtuneen jalkeen tai myéhemmin,
kun tapahtuneesta johtuva oireilu
kriisiyttaa arjen.

Tapaamisiin voit tulla yksin tai ldheisen
kanssa. Kriisiavussa tuetaan jaksamistasi
arjessa, keskitytdan sinulle téarkeisiin
asioihin ja autetaan sinua saamaan
tarvittaessa lisdtukea ja jatkohoitoa.

Traumainfot

@ tietoa ja oireiden rauhoittamiskeinojen
harjoittelua traumaattisia asioita
kokeneille ja heidan laheisilleen

@ tavoitteena lisédtd omien reaktioiden
ymmartamista ja [0ytda toimivia
rauhoittumiskeinoja

Tarjoamme

m asiakkaille

yksilo- ja perhetapaamisia

vertaistukiryhmia
kuntouttavia ryhmia
vakauttavia ryhmia
voimavaraistavia ryhmia
toiminnallisia ryhmia

ammattilaisille
konsultaatiota

koulutusta (pyyda tarjous!)
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