
Tervetuloa mukaan viettämään aikaa Omavoiman olkkarissa. Heinäkuun

hengailut tarjoaa mahdollisuuden viettää aikaa rennosti, nauttia pientä

välipalaa ja juomista sekä paikan toisten kohtaamiselle ja yhteiselle

olemiselle.

Heinäkuun hengailut järjestetään yhteistyössä kohtaamispaikka Kirjavan

sekä Omavoiman kanssa. Toiminta toteutuu vapaaehtoisvoimin -

tapahtumiin ei sisälly ammatillisesti ohjauttua toimintaa.

Kirjava x Omavoima
HEINÄKUUN HENGAILUT

Kenelle?
Hengailut on avoimia kaikille aikuisille pirkanmaalaisille, jotka:

omaavat neurokirjon piirteitä

kokevat yksinäisyyttä

tunnistavat toiminnanohjauksen ja/tai kuormittumisen haasteita

kokevat mielenterveydellisiä haasteita

Milloin ja missä?
Maanantaina 13.7. & 27.7. 
klo 12-15

Nalkalankatu 12 G, 1. kerros 
(summeri “Omavoima, Setlementti Tampere ry”)

Lisätiedot ja kysymykset:

kirjava@setlementtitampere.fi

omavoima@setlementtitampere.fi
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