
Heidi Kormano on tamperelainen

luovuuskouluttaja ja luovan alan

yrittäjä. Hänen työpajoillaan

innostutaan, viihdytään ja

inspiroidutaan kädentaidoista.

@heidikormano

“Tällä työpajalla tehdään mandala kiven

pintaan. Geometristä, toistavaa kuviota

käytetään usein meditaation

apuvälineenä. Työpajalla annetaankin

ajatuksen lennellä vapaana,

hengitellään syvää ja nautitaan

rentouttavasta hetkestä - puhua ja

nauraakin saa, oikeastaan se kuuluu

asiaan. “

Kirjava x

Mandala- kivien maalaustaHeidi Kormano

Ilmoittaudu mukaan!
Työpajaan mahtuu mukaan 7 osallistujaa

ilmoittautumisjärjestyksessä. Linkki löytyy Kirjavan

profiilin linktreestä sekä nettisivuilta!

Ilmoittautua voit osoitteessa:
https://forms.office.com/e/KcuPqJy9qs

Osallistuminen on maksutonta, ilmoittautuminen on
sitova! Ilmoittauduthan viimeistään 2.8. mennessä!
Ilmoittautuneille lähetetään vahvistusviesti, jossa
tarkemmat tiedot ja saapumisohjeet!

Lisätietoja saavutettavuudesta kysymällä.

Huom! Noudatamme turvallisemman tilan periaatteita.

Torstaina 6.8. klo 16-17.15

Missä?
Nekalab

Lounaantie 2, 33800

Tampere

Miloin?

Lisätiedot ja kysymykset:

Anabel Rosental

p. 050 472 7404

kirjava@setlementtitampere.fi

Tervetuloa
mukaan!

https://forms.office.com/e/KcuPqJy9qs
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