
Kohtaamispaikka Kirjava heinäkuu 2026

Kirjava x Omavoima 
HEINÄKUUN HENGAILUT

Maanantai 27.7.Maanantai 13.7.
Auki klo 12-15Auki klo 12-15

kohtaamispaikkakirjava

Kohtaamispaikka Kirjavahttps://setlementtitampere.fi/osallistu-toimintaamme/kohtaamispaikkakirjava/

Aistiystävällinen ja neuromoninaisuuden huomioiva kohtaamispaikka 18–64-vuotiaille pirkanmaalaisille

Pirkanmaalaisille neurokirjon aikuisille avoin olkkari/kesäpäivä
Omavoimassa torstaina 9.7. klo 11-15
Lue lisää: https://setlementtitampere.fi/palvelut/omavoima/

Tamperelaisille mielenterveyskuntoutujille ja yksinäisille tarjoaa
vertaistukea ja tekemistä Taimi ry
Tustustu Taimi ry:n toimintakalenteriin tästä:
https://www.taimiry.fi/toimintakalenteri_viikkokalenteri

Tampereen A-Kilta -päihteetöntä toimintaa
Kesän toimintakalenteri löytyy tästä:  https://www.tampereena-
kilta.fi/toiminta/

Menovinkkejä!

Tekemistä kesään!Maksuttomasti kulttuurin
pariin

https://www.tampere.fi/kultt
uuri-ja-

museot/maksuttomasti-
kulttuurin-pariin

Huom! Kirjavan

tavanomainen toiminta

on tauolla heinäkuun!

Tampere Puistokonsertit
https://puistokonsertit.tamper

e.fi/

Muutokset mahdollisia!

Omavoiman olkkari

Nalkalankatu 12 G, 1. kerros
(summeri “Omavoima,

Setlementti Tampere ry”)

Kirjava avaa tuttuun
tapaan taas ovensa

maanantaina 10.8. klo12-15!

Mitä tehdä Pirkanmaalla?
https://neardo.app/fi/finland/

pirkanmaa

Apua ja tukea!
MIELI Kriisikeskus Osviitta

https://mieliyhdistykset.fi/pirk
anmaa/kriisikeskus-osviitta/

Oletko kohdannut kriisin?
https://pirha.fi/palvelut/kiireell

inen-hoito-ja-
paivystys/oletko-kohdannut-

kriisin

Pirha etsivä työ
https://pirha.fi/palvelut/sosiaal

ipalvelut/tyoikaisten-
sosiaalipalvelut/etsiva-tyo
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