.. Lampimasti tervetuloa avoimeen yhteiseen o
~_retkiryhmaiiin, joka on tarkoitettu kaikille
Vikivaltatyon yksikon asiakkaille. Retket tarjoavat
mahdollisuuden pysahtya luonnon iirelle, vahvistaa
kehon ja mielen hyvinvointia seka olla yhdessa
turvallisessa ryhmassa.
Voit osallistua Raikkiin neljaan retkipaivaan tai valita

niista itsellesi sopivat.
Retket jarjestetaan klo 12-15.

RETKIPAIVAT JA OHJELMA:

9.5. Voimaa luonnosta ja kivimaalausta

Suolijarvi
23.5. Aistimatka metsassa
Peltolammi

29.8. Kehon ja mielen hoitoa
[so-Naistenjarvi
12.9. Ainimaljarentoutus luonnossa
Arboretum a —

-'tar]oﬂua ]ar]esta]an puoles a‘ -

- Tarkemmat kokoontumispaikat

e

.._;_;'1lmom‘an osalllstulllle |
"'ennen retkea‘ :

VAKIVALTATYO



	retki-
	ryhmä
	Lämpimästi tervetuloa avoimeen yhteiseen retkiryhmään, joka on tarkoitettu kaikille Väkivaltatyön yksikön asiakkaille. Retket tarjoavat mahdollisuuden pysähtyä luonnon äärelle, vahvistaa kehon ja mielen hyvinvointia sekä olla yhdessä turvallisessa ryhmässä. Voit osallistua kaikkiin neljään retkipäivään tai valita niistä itsellesi sopivat. Retket järjestetään klo 12–15.
	Retkipäivät ja ohjelma:
	🔗 Ilmoittautuminen  ☕ Tarjoilu: Kaikilla retkillä on tarjoilua järjestäjän puolesta. 📍 Tarkemmat kokoontumispaikat ilmoitetaan osallistujille  ennen retkeä.



