Voimavaraistava

viikonloppuryhma

Seksuaalivakivaltaa kokeneille
naisille 2026

Ryhmadssa kaytetdan tyoskentelymenetelmina
keskustelua, trauma- ja psykoedukaatiota,
kehollista ja toiminnallista tyoskentelya.

Tavoitteena on |6ytaa tyokaluja arjessa

selviamiseen traumakokemuksen kanssa ja vahvistaa omia hyvia asioita elamassa.
Ryhmassa opetellaan tunnistamaan erilaisia kehon reaktioita ja rajoittavia
uskomuksia seka harjoitellaan keinoja niista selvidamiseen. Ryhma tarjoaa myos
vertaistukea ja virkistysta, jotka tukevat omaa jaksamista.

Aika: pe 17.4. 2026 klo 9-17 ja la 18.4.2026 klo 9-15
+ jatkotapaaminen pe 8.5.2026 klo. 9-16

Paikka: Setlementti Tampere ry, Hatanpaan Valtatie 34 E 4.krs, 33100 Tampere

Osallistuminen edellyttaa sitoutumista kaikkiin kolmeen pdivaan.

Ennen ryhman alkamista on henkilokohtainen keskustelu ryhmanohjaajan kanssa.
Ryhmaan mahtuu 8 osallistujaa ja osallistuminen ryhmaan on maksutonta.
limoittautuminen mukaan viimeistaan 20.3.2026

Ohjaajat:
Tiina Teerikorpi, Valita! -seksuaalivakivaltatyo
Sari Mattila, Valita!- seksuaalivakivaltatyo

Tiedustelut ja haastatteluun ilmoittautuminen:

puh. 045 802 4804 puh 050 477 9889
tiina.teerikorpi@setlementtitampere.fi sari.mattila@setlementtitampere.fi
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