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parempi tapa riidell?"

Turvallisen riitelyn- ryhma

Turvallisen riitelyn -ryhma on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat |6ytaa turvallisia tapoja
kasitella ristiriitoja ja erimielisyyksia.

Riidatonta parisuhdetta ei ole olemassakaan, mutta miten kasitella erimielisyyksia niin,
etta molemmat tulevat kuulluksi ja ysmmarretyksi?

Ryhmassa etsitaan uudenlaisia tapoja ja tyokaluja ristiriitatilanteisiin.
Mietitaan, mita meissa tapahtuu, kun artymystila kohoaa.
Tutustutaan erilaisiin kehollisiin menetelmiin vireystilan saatelemiseksi.
Ryhma soveltuu henkildille, jotka eivat ole akuutissa kriisissa.
Turvallisuus ja luottamuksellisuus ovat rynman peruspilarit.
Ryhma on maksuton.

Voit osallistua ryhmaan oman kumppanin kanssa tai yksin.

Ryhma kokoontuu neljana lauantaina klo 10 - 16
Setlementti Tampereen Vakivaltatyon yksikon tiloissa,
os. Hatanpaan valtatie 34 E, 4 krs.
Kevaan 2026 tapaamiset ovat: 11.4., 25.4. ja 6.6 (huom. aika muuttunut).
Syksylla pidamme seurantatapaamisen 29.8.

Osallistuminen edellyttaa sitoutumista naihin neljaan paivaan.
Ennen ryhman alkua kaikki osallistujat haastatellaan puhelimitse.

Ryhma toteutetaan Setlementti Tampereen Vakivaltatydn ja Tampereen Perheasiain
neuvottelukeskuksen yhteistyona.
[Imoittautuminen perjantaihin 5.4. 2026 mennessa:
Paivi Segerroos, p. 050 4767674 tai
sahkopostilla: paivi.segerroos@setlementtitampere.fi
Nina Svedstrom-Koskinen p. 040 8048093 tai
nina.svedstrom-koskinen@evl.fi
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