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VANHEMMILLE

"Vertaistukiryhmassa on lupa puhua ilman leimaantumisen pelkoa
muiden samassa elamantilanteessa olevien
vanhempien kanssa”

KENELLE?

Suljettu ryhma vanhemmille, jotka ovat kokeneet vakivaltaa oman
lapsensa taholta. Ryhma on maksuton ja sitd ohjaa Kun lapsi
satuttaa tydn toiminnanohjaaja Annukka yhdessa
vertaisvanhemman kanssa. Ryhmaan osallistuvilta toivomme
sitoutumista vitkoittaisiin tapaamisiin.

TAVOITTEET?

Ryhman tavoitteena on vahvistaa ja lisata itsemyétatuntoa
vertaistuen keinon. Ryhmassa keskustellaan mm.
o vakivaltakokemusten vaikutuksista omaan jaksamiseen
e vanhemmuuden kipeista tunteista

~ MILLOIN?
istaisin 24.319.5.2026. klo 17.30419.30
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LISATIETOA JA ILMOITTAUTUMINEN: Setlementti
Annukka Tuovila p. 050 4616933 Tampere

annukka.tuovila@setlementtitampere.fi VAKIVALTATYS




