Aggression hallinta
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rvhma

yli 12-vuotiaille .

nuorille

Kenelle?

Suljettu AART- ryhma yli 12-vuotiaille nuorille, jotka kayttaytyvat
kotona aggressiivisesti tai vakivaltaisesti. Ryhmaan valitaan 5-6
nuorta haastattelujen perusteella. Ryhman aikana vanhemmille
jarjestetaan kolme omaa ryhmatapaamista

(18.3. 15.4. 13.5. klo 17-18.30), joissa kaydaan lapi ryhman teemoja,
ohjataan tukemaan nuoren kotiharjoitteiden tekemista ja harjoittelua.
Ryhma on maksuton.

Tavoitteet?

Toiminnallisen ryhman tavoitteena on, etta nuori kehittyy

moraalisessa ajattelussa, oppii parempaa itsehillintaa ja uusia
sosiaalisia taitoja.

Milloin?
Maanantaisin 2.3.-18.5. klo 14.30-16.00
Paikka?

Setlementti Tampere ry. Hatanpaan valtatie 34 E, 4.krs.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen 13.2. mennessa:

annukka.tuovila@setlementtitampere.fi p. 050 4616933
vesa.vilppola@setlementtitampere.fi p. 050 3578609



