uljettu ryhma vanhemmille, jotka ovat kokeneet vakivaltaa oman

lapsensa taholta. Ryhma on maksuton ja sitd ohjaa Kun lapsi satuttaa
tydn toiminnanohjaaja Annukka yhdessa vertaisvanhemman kanssa.
Ryhmaan osallistuvilta toivomme sitoutumista viikoittaisiin
tapaamisiin.

TAVOITTEET?

Ryhman tavoitteena on vahvistaa ja lisata itsemydtatuntoa
vertaistuen keinon. Ryhmassa keskustellaan mm.
o vikivaltakokemusten vaikutuksista omaan jaksamiseen
e vanhemmuuden kipeista tunteista

MILLOIN?
Keskiviikkoisin 1.10.-10.12.2025. klo 17.30-19.30

PAIKKA?

Setlementti T ampere ry.

Nalkalankatu 12 G 2krs.

LISATIETOA JA ILMOITTAUTUMINEN:
Annukka T uovila p. 050 4616933

annukka.tuovila@setlementtitampere.fi



