\ Avoin vertaistukiryhma
vaRivaltaa kRokeneille
Syksy 2025

1. Tapaaminen 25.8.2025
Mita lahisuhdevakivalta on ja miten se vaikuttaa?

2. Tapaaminen 1.9.2025
Vaikeat tunteet: syyllisyys ja hapea

3. Tapaaminen 8.9. 2025
MustasuRkaisuus ja kontrolli

4. Tapaaminen 15.9.2025
NeuroRirjon piirteet ja lahisuhdevakivalta &

5. Tapaaminen 22.9. 2025
Turvallinen riitely

6. Tapaaminen 29.9. 2025
JakRsaminen ja omat voimavarat

Ryhma kokoontuu joka maanantai Rlo 17.30-19.00
Nalkalankatu 12 G 2.Rrs. KriisityontekRija alustaa
atheesta, jonka jalkeen mahdollisuus vertaistuelliseen
Reskusteluun ja oman tilanteen jaRamiseen. Ryhmassa
on rentoutushetRia ja pienta tarjoilua.
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