Vertaistukea kiusaamisvakivaltaa kokeneille

Kipina - kiusaamisvakivaltatyo jarjestaa 27.2. -
27.3. vertaistukiryhman kiusaamisvakivaltaa
kokeneille yli 18-vuotiaille pirkanmaalaisisille.
Ylaikarajaa ei ole eika ole merkitysta kuinka pitka
aika kokemuksista on kulunut.

Ryhman tavoite

Ryhman tavoitteena on tarjota turvallinen tila
kiusaamiskokemusten kasittelyyn muiden kiusaamisvakivaltaa
kokeneiden kanssa sekd tietoa kiusaamisvakivallan vaikutuksista.
Kokemusten herattamia ajatuksia ja tunteita kasitellaén
teemoittain keskustelun, harjoitusten ja kehollisten harjoitteiden
avulla.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

Lisatietoja ja mukaan ryhméan padset ottamalla viestitse tai
soittamalla yhteytté ohjaajiin 050 355 0066 (Tanja Niemelé&) tai 050
515 1489 (Tiia Hannukainen) tai séhkspostilla

kipinaesetlementtitampere.fi.

Tapaamme kaikki hakijat ennen ryhmén alkua. Ryhmaan
osallistuminen edellyttaa sitoutumista kaikille ryhmakerroille. Uusia
ryhmalaisia ei oteta mukaan kesken ryhman. Kipiné tarjoaa pientd
purtavaa. Olet l[ampimasti tervetullut mukaan!
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