
 

 
 

Uusi suunta –      

yksilökuntoutusohjelma 
 

 
Kenelle:  Sinulle, joka olet huolissasi haitallisesta 

seksuaalisesta toiminnastasi tai fantasioistasi.  
Myös sinulle, joka olet epäiltynä tai  
syyllistynyt seksuaalirikokseen.  

 
Mitä: Ohjelman tavoitteena on lisätä ymmärrystä 

omasta toiminnastasi ja vähentää riskiä 
haitalliseen seksuaaliseen toimintaan jatkossa. 
 
Tapaamisissa käydään läpi elämäntilannettasi ja etsitään yhdessä 
keinoja, joilla voit lisätä hyvinvointiasi ilman, että rikot seksuaalisella 
toiminnallasi toisten rajoja tai seksuaalioikeuksia. 
 
Ohjelmaan kuuluu 16 tapaamista kerran viikossa. 
 
Voit ottaa yhteyttä myös nimettömästi.  
Keskustelut ovat luottamuksellisia ja käynnit maksuttomia.  
   

Kuka tarjoaa:  
 
Setlementti Tampere ry:n Välitä! Seksuaaliväkivaltatyön kriisityöntekijät, 
jotka ovat käyneet Uusi suunta- menetelmäkoulutuksen ja joilla on 
erityisosaamista seksuaalisesta väkivallasta tekijöiden auttamiseen.   

  
Tiedustelut ja ajanvaraus: 

 
p. 045 2798090 tai valita-yksikko@setlementtitampere.fi 
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