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° PERHE
VAKIVALTA
Perhevakivaltaa on kaikki K I—I N I K KA

perheen sisalla tapahtuva, yhden \_
perheenjasenen toiseen kohdistama
fyysinen, seksuaalinen tai psyykkinen
vakivalta tai sen uhka. Vakivaltaisia
ovat teot, jotka tehdaan vastoin
toisen tahtoa ja jotka aiheuttavat
talle karsimysta.

Mita on perhevakivalta?

@ sinulle; joka olet

Kenelle? oo
perheessa tapahtuvan

Henkildille, jotka ovat perheessa tai A SO ogEs &2

|3heisissa suhteissa tapahtuvan va klva"an tekuana
vakivallan tekijoita ja/tai kokijoita. ° ° o0

ja/tai kokijana
‘ www.perhevakivalta.fi
Kuinka paasen

asiakkaaksi?

Ota henkilokohtaisesti yhteytta
ajanvaraukseen soittamalla tai
sahkopostilla. Voit ottaa
yhteyttd myos nimettomana.
Palvelumme ovat
asiakkaille maksuttomia.

Setlementti
Tampere




Perhevakivaltaklinikka

Perhevakivaltaklinikka on akuuttiin perhevaki-
valtaongelmaan erikoistunut matalan kynnyk-
sen palvelu, johon paasee ilman viranomais-
kontakteja.

Tyoskentelemme yksiloiden, parien, perhei-
den ja ryhmien kanssa. Paritapaamisissa
tyoskentelemme paasaantoisesti tyopareina.
Mahdollisuus myo6s etatyoskentelyyn video-
yhteyden kautta.

Perhevakivaltaklinikka on osa Setlementti
Tampere ry:n Vakivalta- ja kriisityon
yksikkoa. Toimintaa rahoittaa sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen tuotoista.

Mita teemme?

Teemme psykososiaalista vakivaltatyota
lahisuhdevakivallan eri osapuolten kanssa.
Kaytdmme tydssamme kriisityon ja psyko-
terapian menetelmia.

Tyoskentelemme akuutin vakivaltatilanteen
aiheuttaman kriisin helpottamiseksi. Etsimme
yhdessa selviytymiskeinoja, joiden avulla
perheet ja pariskunnat kykenevat parempaan
arjen hallintaan ja elamaan ilman vakivaltaa.

Palvelumme ei ole pitkaaikaista terapiaa,
vaan lyhytaikaista kriisihoitoa, jolla pyritaan
asiakkaiden tilanteen vakauttamiseen.

Vakivaltatyo

Hyvaan vakivaltatyohon kuuluu asiakkaan
arvostaminen ja kunnioittava kohtaaminen
riippumatta siita, mita han on tehnyt tai
miten han on toiminut.

Noudatamme vakivaltatydossamme
ammattityon eettisia periaatteita, joita
ovat mm. tasavertaisuus, luottamuksellisuus
ja tyontekijan vaitiolovelvollisuus.

Ammattilaisille

e konsultaatiota

e koulutusta vakivaltaan
liittyvista teemoista, esim.
> perhevakivallan tunnistaminen
> perhevakivaltaan puuttuminen
> perhevakivalta ja parityo

® tyonohjausta

Ryhmadtoiminta

Ryhmien tavoitteena on selviytymiskeinojen
[6ytdminen ja vahvistaminen seka vakivalta-
kokemusten tyostaminen. Ryhmat tarjoavat
myos vertaistukea samaa kokeneiden kesken.
Ennen ryhmddn osallistumista kaydaan
henkilokohtainen keskustelu.

Myrskylyhty

Vertaistukiryhma perhevakivaltaa
kokeneille naisille.

Tiedustelut: Karolina Bechinsky

SuHa

Taitopainotteinen suuttumuksen hallinnan
ryhma henkiléille, joilla on vaikeuksia
hallita suuttumustaan tai aggressiivista
kayttaytymistadn.

Tiedustelut:

Anne Hellsten tai Satu Hintikka
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Mita on perhevakivalta?

Perhevakivaltaa on kaikki
perheen sisalla tapahtuva, yhden
perheenjasenen toiseen kohdistama
fyysinen, seksuaalinen tai psyykkinen
vakivalta tai sen uhka. Vakivaltaisia
ovat teot, jotka tehdaan vastoin
toisen tahtoa ja jotka aiheuttavat
talle karsimysta.

Kenelle?

Henkiloille, jotka ovat perheessa tai
|3heisissa suhteissa tapahtuvan
vakivallan tekijoita ja/tai kokijoita.
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Ota henkilokohtaisesti yhteytta
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Perhevakivaltaklinikka

Perhevakivaltaklinikka on akuuttiin perhevaki-
valtaongelmaan erikoistunut matalan kynnyk-
sen palvelu, johon paasee ilman viranomais-
kontakteja.

Tyoskentelemme yksiloiden, parien, perhei-
den ja ryhmien kanssa. Paritapaamisissa
tyoskentelemme padsaantoisesti tyopareina.
Mahdollisuus myos etatyoskentelyyn video-
yhteyden kautta.

Perhevakivaltaklinikka on osa Setlementti
Tampere ry:n Vakivalta- ja kriisityon
yksikkoa. Toimintaa rahoittaa sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen tuotoista.

Mita teemme?

Teemme psykososiaalista vakivaltatyota
|ahisuhdevakivallan eri osapuolten kanssa.
Kaytamme tyossamme kriisityon ja psyko-
terapian menetelmia.

Tyoskentelemme akuutin vakivaltatilanteen
aiheuttaman kriisin helpottamiseksi. Etsimme
yhdessa selviytymiskeinoja, joiden avulla
perheet ja pariskunnat kykenevat parempaan
arjen hallintaan ja elamaan ilman vakivaltaa.

Palvelumme ei ole pitkaaikaista terapiaa,
vaan lyhytaikaista kriisihoitoa, jolla pyritaan
asiakkaiden tilanteen vakauttamiseen.

Vakivaltatyo

Hyvaan vakivaltatyohon kuuluu asiakkaan
arvostaminen ja kunnioittava kohtaaminen
riippumatta siita, mita han on tehnyt tai
miten han on toiminut.

Noudatamme vakivaltatyossamme
ammattityon eettisia periaatteita, joita
ovat mm. tasavertaisuus, luottamuksellisuus
ja tyontekijan vaitiolovelvollisuus.

Ammattilaisille

e konsultaatiota

e koulutusta vakivaltaan
liittyvista teemoista, esim.
> perhevakivallan tunnistaminen
> perhevakivaltaan puuttuminen
> perhevakivalta ja parityo

® tyonohjausta

Ryhmatoiminta

Ryhmien tavoitteena on selviytymiskeinojen
|6ytdminen ja vahvistaminen seka vakivalta-
kokemusten tyostdminen. Ryhmat tarjoavat
myoOs vertaistukea samaa kokeneiden kesken.
Ennen ryhmddn osallistumista kaydaan
henkilokohtainen keskustelu.

Myrskylyhty

Vertaistukiryhma perhevadkivaltaa
kokeneille naisille.

Tiedustelut: Anne Hellsten

SuHa

Taitopainotteinen suuttumuksen hallinnan
ryhma henkildille, joilla on vaikeuksia
hallita suuttumustaan tai aggressiivista
kayttaytymistaan.

Tiedustelut:

Anne Hellsten tai Satu Hintikka

SATUTTAA

Kun lapsi satuttaa -hanke tarjoaa apua
perheille, joissa erityista tukea tarvitseva lapsi
tai nuori kayttaytyy vakivaltaisesti muita
perheenjasenia kohtaan. Hanketta (2020-2023)
toteutetaan yhdessa Kehitysvammaisten
palvelusdation kanssa.

Ota yhteytta perhetyontekija
Vesa Vilppolaan p. o50 3578 609.
www.setlementtitampere.fi/kunlapsisatuttaa




