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1.
MITA ON SEKSUAALIVAKIVALTA

Seksuaalivikivalta on vallan kayttdmistd niin, ettd loukataan
toisen ihmisen seksuaalista itsemairdamisoikeutta ja koske-
mattomuutta. Seksuaalivikivalta on seksuaalisten tekojen
tekemista toiselle ilman hdnen suostumustaan tai suostutte-
lemalla. Se voi olla esimerkiksi manipulointia, painostamis-
ta tai pakottamista altistumaan tai alistumaan seksuaalisten
tekojen kohteeksi tai tekemian seksuaalisia tekoja itselleen
tai toiselle ilman omaa suostumusta. Téallaisia tekoja voi-
vat olla esimerkiksi seksualisoituneen ilmapiirin luominen,
seksuaalisesti virittyneiden tekstien tai kuvien lihettiminen,
niyttiminen tai pyytaminen, kehon seksuaalinen koskettelu
tai pakottaminen koskettelemaan, paljastelu tai toisen rii-
suminen, kasilla tai suulla sukuelinten koskettelu tai pakot-
taminen koskettelemaan, kehon aukkoihin tunkeutuminen
sukuelimelld, sormella tai esineelld. Seksuaalivikivaltaa voi
kutsua my6s seksuaaliseksi kaltoinkohteluksi ja lahisuhde-
vakivalta voi sisaltdd myo6s seksuaalivikivaltaa.

Seksuaalivikivallan tekiji voi olla minki ikdinen tahan-

sa. Han voi olla uhria nuorempi, samanikiinen tai hanti
vanhempi. Han voi olla samaa tai eri sukupuolta, tuttu tai
tuntematon. Seksuaalivikivaltaa voi tapahtua esimerkiksi
kaveri- ja seurustelusuhteissa, parisuhteissa, monisuhteissa,
perhepiirissa ja harrastusten parissa.

Seksuaalivikivalta aiheuttaa usein epamiellyttavia tunte-
muksia, kipua, hiapeia ja syyllisyytta. Hipea ja syyllisyys
kuitenkin kuuluisi sille, joka seksuaaliviakivaltaa on tehnyt.



Jokaisella meistd on oikeus maaritelld omat rajamme seki
tunnistaa ja ilmaista millainen kosketus on epamiellytta-
vaa. Kokemusta voi kuvata esimerkiksi tunne, etti on vaarat
kadet vaaralla tavalla vaarassa paikassa. Seksuaalivakivalta
rikkoo turvallisuuden tunnetta ja luottamusta itseen ja toi-

siin ihmisiin.

Rikoslaissa pyritddn suojelemaan lapsia ja nuoria heidan
kehitykselleen haitalisilta suhteilta ja toiminnalta ja heihin
aikuisten taholta kohdistuvalta seksuaalivakivallalta. Lain-
mukaisen suojaikdrajan tarkoitus ei ole estid samanikais-
ten suostumuksellisen seksin tekemistd. Suojaikaraja on 16
vuotta, joka tarkoittaa, etti yli 16-vuotias ei voi tehda seksia
alle 16 vuotiaan kanssa. Suojaikiraja on 18 vuotta, jos aikui-
nen on auktoriteettiasemassa nuoreen, esimerkiksi nuoren
huoltaja, opettaja, valmentaja tai muu ammattilainen, johon
nuorella on luottamussuhde.

Muilla ithmisilla ei ole oikeutta maaritelld, mika on sinul-

le vakivaltaa tai vihatelld sinun kokemustasi vakivallasta.
Jokaisella on oikeus maaritelld omat rajansa ja tunnistaa,
kun niité rikotaan. Seksuaalividkivalta ei valttimatta sisalla
fyysista vakivaltaa tai jata fyysisia jalkia. Kaikki seksuaali-
vakivalta ei aina tayta rikoksen tunnusmerkkeja. Se, minka
ihminen itse kokee loukkaavana ja satuttavana tekona, ei
valttimatta lain mukaan ole seksuaalirikos, mutta silti vaarin
javahingoittavaa. Sellainen tapahtuma on hyva ottaa pu-
heeksi luotettavan aikuisen kanssa.



Verkkoviilitteinen seksvaalivékivalta

Verkon eri alustojen ja sosiaalisen median kaytt6é on hyodyl-
listd ja hauskaa, Mutta sen lisdksi on tarkea tietad, ettd siella
on mahdollista my®6s kiusata, kaltoinkohdella, tehda seksu-
aalivikivaltaa ja rikoksia eri tavoin. Verkkovilitteinen seksu-
aalivakivalta voi toteutua eri tavoin. Se voi olla seksuaalista,
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loukkaavaa nimittelya, hdiritsevan tai pelottavan seksuaali-
sen sisdllon tai kuvien jakamista ja seksuaaliseen toimintaan
yllyttamista tai sen kuvaamista.

On erittdin tarkea, ettd 16ydat helposti turvallisen aikuisen,
jolle kertoa verkossa kohtaamastasi kiusaamisesta, seksu-
aalisesta hairinnasta tai kaltoinkohtelevasta seksuaaliseen
toimintaan houkuttelemisesta. Naisti loukkaavista teoista
on tarkea kertoa esimerkiksi kotona, koulussa tai harrastus-
ten piirissa luotettavalle aikuiselle. Jos suinkin mahdollista
niisti loukkaavista viesteista ja kuvista olisi tirkedi ottaa
kuvakaappaus, jotta sen voi liittda tai nayttiaa aikuiselle asian
selvittamiseksi.

Yksi kiteva tapa kertoa on merkata, “tagatd”, somessa toimi-

via ammattilaisia ja poliiseja. Yksi tallainen toimija on Sua

varten somessa- toiminta, josta 16ydat lisitietoa tasta linkis-

ta: Sua varten Somessa (loistosetlementti.f1) '

Voit halutessasi myos itse ilmoittaa hairinnasta tai louk-

kaavista sisalloista alustojen yllapitdjille ja poliisille, mutta . +
sinulla on ehdottomasti oikeus saada sithen apua ja tukea. *
Sinulla on oikeus saada aikuinen suojaksesi ja tarvittaessa 3 i
puuttumaan puolestasi hiiritsevaan tai kaltoinkohtelevaan . J
kayttaytymiseen.
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2.
SEKSUAALIVAKIVALLASTA
ON HYVA PUHUA

Olet arvokas ihminen, eika kenelldkian oli oikeutta kohdella
sinua vahingoittaen. Vakivallan kaytté on vaarin ja hapeallis-
td. Syyllisyys kuuluu vain vikivaltaa kiyttaneelle henkilolle.

Seksuaalivikivallasta voi toipua ja sinulla on oikeus saada
sithen apua. Se kaikki, mika seksuaalivakivaltakokemuksen
tai -kokemusten jilkeen saattaa tuntua vaikealta, pelottaval-
ta tai rikkiniiseltd, voi muuttua. Vaikeat asiat voivat jaada
taka-alalle. Kipeit ja arkea vaikeuttavat muistot voivat jaada
muiden muistojen joukkoon osaksi elaméntarinaasi. Vaikeat
ajatukset, tunteet ja kehontuntemukset voivat lieventya tai
muuttua kokonaan toiseksi. Harjoittelemalla pystyt oppi-
maan taitoja, joiden avulla voit lisata turvallisuuden tun-
nettasi ja rauhoittaa oloasi. Nain traumaattiset kokemukset
eivat hallitse elamaési. Suurin osa meista tarvitsee timan
kaiken saavuttamiseen toisen ihmisen apua. Yksin ei tarvitse

parjata.

Seksuaalivikivalta voi aiheuttaa monenlaisia ja monille
elamanalueille ulottuvia vaikeita seurauksia. On normaa-
lia, ettd ihminen vahingoittuu, kun hanta vahingoitetaan.
Tutkimusten mukaan seksuaaliviakivalta on yksi kipeimmin
haavoittavista vakivallan muodoista, eiki koetut seuraukset
edellyta muun vikivallan kiytt6a, kuten lyémista tai naky-
vien vammojen syntymistd. PAdtosvallan menettaminen
oman kehon ja seksuaalisuuden suhteen, voi olla erityisen
haavoittavaa. Sinulla on lupa kaikkiin itsessasi ilmeneviin



seksuaalivikivallan herdttimiin tunteisiin ja seurauksiin.
Toipuminen on yksil6llistd ja ottaa jokaisen kohdalla oman
aikansa. Olo saattaa tuntua vaikealta eiki haittaa, vaikka tun-
tuisi toivottomalta tai ndkoalattomalta. Ajan ja asian kisitte-
lyn my6ta tilanne voi muuttua ja voit viela elia itsesi nakois-
td hyvaa elamaa.

Minka tahansa vaikean asian kanssa yksin jddminen ja salai-
suuden kantaminen on raskasta ja voimia vievaa. Seksuaa-
livakivalta aiheuttaa monille kokemuksen likaisuudesta tai
kelvottomuudesta ja pelkoa siitd, ettei kukaan usko tai ym-
marrd. Moni voi haluta vetiytya vuorovaikutuksesta muiden
ihmisten kanssa. Ammattilaisen kanssa keskustelemalla,

voit saada arvokkaan kokemuksen kuulluksi, hyviksytyksi
ja uskotuksi tulemisesta juuri sellaisena kuin olet vaikeiden
kokemustesi kanssa. Sinun on tarkeia saada tietoa myos oi-
keuksistasi mahdollisena seksuaalirikoksen uhrina.

Ammattilaisen tehtdva on antaa sinulle tietoa tavallisista
vakivallan seurauksista ja auttaa sinua ymmartamaan itsea-
si tassa hetkessa paremmin. Ammattilainen voi kannatella
sinua vaikealla hetkelld ja auttaa sinua tulemaan toimeen
vaikeiden tunteidesi kanssa seka tukea sinua harjoittelemaan
taitoja, joiden avulla voit lisatd hyvinvointia ja turvallisuutta
elamaasi. Ammattilainen auttaa sinua myos tunnistamaan
voimavarojasi ja huomaamaan etenemistisi toipumisen tiel-
1a. Sinussa on paljon toipumisessa auttavia voimavaroja ja
ammattilaisen tuella voit saada niitad kayttoosi.
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yksin jédédminen jo
salaisuuden
kantaminen on
raskasta ja voimia
vievaa.



3.
MIKA ON TRAUMAATTINEN KRIISI?

Seksuaalivikivalta voi aiheuttaa traumaattisen kriisin. Tyypillisesti kriisi
etenee tiettyjen vaiheiden kautta kohti toipumista.

Heti traumaattisen tapahtuman jilkeen sokkivaiheessa, sinun voi olla vai-
kea ymmartaa, mita on tapahtunut. Saatat miettia, tapahtuiko asia oikeasti
tai oliko se vakavaa vai ei. Tapahtuma voi palata mieleen selkeAimmin vasta
myohemmin. Joskus jopa vuosien kuluttua, vaikka traumaperiisen kriisin
oireisto on haitannut elamaa.

Traumaattisen kriisin reaktiovaiheessa alat pikkuhiljaa muodostamaan
kasitysti tapahtumien kulusta. Traumaan liittyvat tunteet saattavat tuntua
ylivoimaisen pelottavilta ja sen vuoksi saatat suojata itseési valttelemalla
asian ajattelemista ja tunteiden kokemista. Usein reaktiovaiheessa ilmenee
univaikeuksia, mielialan voimakkaita vaihteluita seka ahdistusta, masennus-
ta ja pelkotiloja, kehollisia reaktioita, kuten ylivireytta tai syvaa vasymysta.
Tassa vaiheessa moni seksuaalitrauman kokenut pohtii avuntarvettaan.
Avun hakeminen voi tuntua pelottavalta traumaan liittyvien vaikeuden tun-
teiden vuoksi. Alussa avun vastaanottaminen ja traumasta puhuminen voi
tuntua hyvin vaikealta ja tukeen voi olla vaikea sitoutua. Asian kohtaaminen
ja kasitteleminen on toipumisen ja oman elimanlaadun kannalta tarkeaa.

Kasittelyvaiheessa trauman aiheuttanut tapahtuma ja sen seuraukset itselle
alkavat tuntua todelliselta. Olet oppinut ymmartiméain, tunnistamaan ja
sietdimaan traumaan liittyvia oireitasi seka sddtelemain oloasi paremmaksi.

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa traumaattinen kokemus on sulautu-
nut osaksi elamantarinaasi eikd muisto siitd enii herita voimakkaita reak-
tioita. On hyvin yksil6llistd, kuinka kauan traumaattisen kriisin lapikaymi-
nen voi kestdd. Anna itsellesi aikaa toipumiseen.
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4.
SEKSUAALIVAKIVALLAN VAIKUTUKSET
HYVINVOINTIISI

Kun sinulle on tehty seksuaalivakivaltaa, on tavallista kokea
monenlaisia tunteita. Raivon, pelon, ahdistuksen, masentu-
neisuuden, surun, hipein ja syyllisyyden tunteet ovat taval-
lisia. Jaksamiseen ja vointiin liittyvat vaihtelut ovat yleisia.
Paniikkireaktiot ja itku saattavat yllattaa. Nukkumisen vai-
keudet, kuten nukahtamisongelmat, heraily ja painajaiset
seka vaikeus yllapitaa vuorokausirytmia, ovat hyvin tavalli-
sia. Traumaan liittyvien reaktioiden vuoksi vakivaltakoke-
mus voi vaikuttaa keskittymiskykyyn, muistiin ja oppimi-
seen. Vaikeudet keskittya arjessa ja koulussa ovat tavallisia.
Se, mita sinulle on tehty ei ole sinun vikasi.

Seksuaalivikivalta voi aiheuttaa hyvin monenlaisia fyysisia
oireita. Saatat kokea esimerkiksi voimakasta visymysta, eri-
laisia sirkyja ja kipuja kehossasi. My6s raskauden mahdolli-
suus ja seksitaudit saattavat pelottaa. Epatietoisuus oikeudel-
lisista asioista, kuten tutkintapyynnon tekemisesta poliisille,
voi myos pelottaa.

Saatat tuntea itsesi ulkopuoliseksi ja yksindiseksi myos ys-
tavien seurassa ja haluat ehka vetaytya omiin oloihin. Voi
tuntua silt, ettet halua kertoa asiasta kenellekian ja etteivat
muut voi ymmartia kokemustasi. Monet ihmiset valttelevat
vakivallasta muistuttavia asioita, kuten tiettyja paikkoja, tie-
tynlaisia ihmisia tai liikkkumista tiettyyn vuorokaudenaikaan
pitddkseen traumaan liittyvat vaikeat tunteet loitolla. Hetken
aikaa tdma voi tukea toimintakyvyn sailyttdmista, mutta
ajan myota valttelykayttaytyminen kaventaa elamaai ja vah-
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vistaa pelkoja. Toipumisesi kannalta on tarkeia tunnistaa
valttelyyn liittyvaa kayttaytymista ja 16ytda keinoja turvalli-
suuden tunteen lisddmiseen arjen tilanteissa. Kannattaa olla
edelleen yhteydessa ystaviin ja jatkaa tuttuja harrastuksia
voimavarojen mukaan.

Kun sinulle on tehty seksuaalivakivaltaa, on tavallista kokea
syyllisyyttd ja arvottomuutta. Itsensa syyttdminen, esimer-
kiksi siit, ettei osannut puolustautua, on tavallista. Sina et
kuitenkaan ole syyllinen, vaan vastuu on aina tekijalla. Jos-
kus seksuaalivikivallan teot voivat aiheuttaa kehossa kiihot-
tumista muistuttavia reaktioita, kuten erektion tai kostu-
mista. Nama reaktiot eivat ole tahdonalaisia, eivatka kerro
suostumuksesta.

Seksuaalivdkivallan aiheuttamat tunteet ja reaktiot voivat al-
kuun tuntua hyvin vaikeilta. Vikivallan vaikutusten tunnis-
taminen ja ymmartaminen mahdollistaa omien toipumista
edistivien tarpeiden toteuttamisen. Seksuaalivikivallasta
on mahdollista toipua ja sinulla on oikeus hakea ja saada
apua.
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5.
MIKSI TEHDA TUTKINTAPYYNTO
POLIISILLE

Monelle nuorelle on tehty seksuaalivikivaltaa. Seksuaali-
vakivalta kaikkine muotoineen on suurelta osin piilorikol-
lisuutta. Se tarkoittaa sitd, ettda vain osa seksuaalivakivaltaa
kokeneista tekee asiasta tutkintapyynnon poliisille. Tay-
si-ikdisena voit itse paattad, haluatko tehda tutkintapyynnén
sinulle tehdysta kaltoinkohtelusta ja vikivallasta. Sinun ei
tarvitse tietaa, tayttddko teko rikoksen tunnusmerkit vai ei.
Poliisin tehtdva on tutkia ja arvioida se, onko tapahtunut
rikos. Tekemalli tutkintapyynnon tekija voidaan saattaa vas-
tuuseen teoistaan. Teet pyynnon tai et, rikosprosessiin liit-
tyvistd asioista on joka tapauksessa hyva keskustella yhdessa
rikosasioihin perehtyneen ammattilaisen kanssa.

Aina kun alaikiiselle on tehty vikivaltaa, vastuu tutkinta-
pyynnon tekemisestd ja lastensuojeluilmoituksesta on ai-
kuisilla ja ammattilaisilla, jotka saavat asian tietoonsa. Niin
varmistetaan, etta alaikdinen saa tarvittavan tuen vakivallas-

ta toipumiseen ja rikosprosessin aikana.

Kaikilla, jotka tekevit tutkintapyynnon poliisille vakivalta-
tai seksuaalirikoksesta on oikeus maksuttomaan asianajajan
ja tukihenkilén apuun heti tutkintapyynnoén tekemisesta
alkaen lapi koko rikosprosessin. Asianajajan tehtavani on
varmistaa, etti saat parhaan oikeudellisen avun. Asianaja-
jan voit itse valita. Rikosprosessiin liittyvaa neuvontaa saat
Rikosuhripaivystyksesti (RIKU) https://www.riku.fi/ ja Rais-
kauskriisikeskus Tukinaisen juristipdivystyksesta https://tu-

kinainen.fi/ .
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Poliisin ja oikeuslaitoksen kanssa asiointi voi tuntua pelotta-
valta ja vaikealta. Sithen on lupa pyytd apua ammattilaisilta,

yksin ei tarvitse selviti. On tarkeaa, ettd asia viedaan poliisin
tutkittavaksi, vaikka tutkintaan liittyvat asiat tuntuvat ikavil-
td. Tapahtuneen yksityiskohtainen kertominen, mahdolliset
ladkarikaynnit, naytteiden otot kehosta, valokuvat ja labora-
toriotutkimukset ovat tutkinnan ja oikeusturvasi toteutumi-

sen kannalta tirkeita.

Vaikka kaikki seksuaalivdkivalta ei tayta rikoksen tunnus-
merkkeja, on se silti aina vairin ja satuttavaa. Syita sille,
miksi ei tehda tutkintapyyntoa, voi olla monia. Jokainen
kuitenkin voi hyotya oikeudellisesta neuvonnasta, ennen
kuin tekee asiasta pdatoksen. Jokaisella, jolle on tehty seksu-
aalivakivaltaa, on oikeus apuun ja tukeen.

6.
MITEN HUOLEHDIT ITSESTASI?

Vaikka olosi saattaa seksuaalitrauman jalkeen olla vaikea ja
nikdalaton, on olemassa asioita, joihin huomiota kiinnitta-
malla voit merkittivasti auttaa itsedsi toipumaan.

Vireystilalla tarkoitetaan mielen ja kehon valppaustilaa. Se
voi olla sopiva, ylivirea tai alivired. Sopivassa vireystilassa
pystyt sujuvasti arkiseen toimintaan ja sujuvaan vuorovai-
kutukseen ja voit keskittyad, pohdiskella ja oppia. Trauma
aiheuttaa vaikeuksia yllapitda sopivaa vireystilaa. Vireystilan
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liiallinen kohoaminen saa hermostosi ja koko kehosi kiihtyneeseen
javalppaaseen tilaan. Olo voi olla hitddntynyt ja paniikin koke-
mukset ovat mahdollisia. Alivireydessa olo voi olla kokonaisvaltai-
sesti unelias, poissaoleva ja keskittyminen ei onnistu. Vireystilan
havainnointi ja sditelykeinojen harjoittelu https:/likka. fi/wp-content/
uploads/2022/09/Seksuaalisuuden_ eheytymisen_matka.pdf auttavat
sinua palauttamaan toimintakykyasi ja lisdavat hallinnan tunnetta
ja turvallisuutta elimaasi. Turvallisuuden tunteen palauttaminen ja

lisddminen auttaa sinua toipumaan.

Kyky tunnistaa ja siddelld vireystilaa auttaa sinua pitimaan sopivas-
ta vuorokausirytmista kiinni. Riittdva lepo on toipumisessa erittiin
tarkedd. Nukkumisen vaikeuksiin on hyva hankkia apua. Levollisen
unen apuja voi saada niin unihygienian tarkistamisesta ja korjaa-
misesta kuin 1adkarin vastaanotolta. Riittava lepo auttaa sinua ylla-
pitimaan arkeesi liittyvia rutiineja ja rakenteita. Tyohon, opintoon
tai tavalliseen paivarytmiin kannattaa palata heti kun se on mah-
dollista ja tarvittaessa keventia paivan sisaltoa voimavarojen mu-
kaan. Ruokahalu saattaa olla kadoksissa tai painottua herkuilla itsen
hemmotteluun. Terveellinen ja riittiva ravinto tukee toipumistasi
hyvin. Omia fyysisia, henkisii ja sosiaalisia tarpeita on hyva kuulos-
tella herkin korvin ja antaa itselleen lupa olla myétatuntoinen tar-
peita kohtaan. Sinun on hyva hakeutua turvallisten ja luotettavien
laheisten kanssa yhteyteen, kun sitd kaipaat ja sinulla on lupa rajata
voimiasi vievid ja raskaalta tuntuvia kontakteja ja menoja kokonaan
pois paivajarjestyksesta.

Joskus vaikeuden kokemusten jilkeen on hankalaa iloita, nauttia

ja nauraa, kun sellaiseen tulee mahdollisuus. Sinulla on lupa voida
myo6s hyvin niissd hetkissa, kun se mahdollistuu. Muista, ettad toipu-
minen ei vihenna sinulle tehdyn vékivallan vaaryytti ja tuomitta-
vuutta. Sinulla on lupa toipua omaan tahtiisi, tuntea, mita tunnet,
kuunnella itsedsi lempeasti.
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